Boletin de noticias, Afio 2, N° 10

Y ARAAT

1CA

Octubre 2010

El mes de Octubre ha sido un mes cargado de acontecimientos para YAKAAR AFRICA. Ha habido un desembarco de espafioles
en Senegal, todos en un modo u otro ligados a nuestra asociacion. La boda de Marc (vocal de nuestra Junta Directiva) y Judit
convoco a buen numero de ellos, que, posteriormente, se fueron distribuyendo por Senegal en distintos grupos. Pilar y su equipo
sanitario han vuelto a aportar buena dosis de salud por el Pais Bassari. José Maria Pifiero, acompafiado de un grupo de amigos,
entre los que se encontraba un experto en agua y agricultura, ha estado un poco por todas parte y monopoliza practicamente
este nimero del boletin. Veamos si tenemos espacio para recoger tantas cosas.
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Seguimos adelante, ya somos 92 asociados, tres mas que el
mes pasado pero esperamos aumentar algunos mas con los
amigos que han estado en Senegal en este mes de Octubre.
¢Acabaremos el afio superando los 100 asociados?. Ese es
nuestro proximo reto. Los 92 asociados aportan unas cuotas
fijas de 1282 euros mensuales
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Hasta Octubre de 2010 hemos recaudado un total de 19.937
euros. Hemos enviado nuevos recursos a Senegal por valor
de 3.477,87 euros, por lo que solo quedan 299,13 euros en
las cuenta de la Asociacion.

AGRADECIMIENTOS

En primer lugar a Agustina Lopez una voluntaria que no
s6lo ha hecho todo el trabajo de los carteles que hemos
llevado a Senegal (los veréis en algunas de las fotografias
de este nimero) sino que los ha pagado de su bolsillo.

A Pedro Garcia que ha conseguido un buen lote de
medicamentos para el proyecto sanitario de Pilar Martinez

Y de nuevo a Araceli que ha conseguido que La Caixa nos
renueve y amplie la subvencion del afio pasado, en esta
ocasion sera de 1.000 euros

LA ESCUELA DE HITU

A Hitu nos desplazamos un buen nimero de espafioles
aprovechando la boda de Marc y de Judit. El recibimiento por
parte de la poblaciéon fue muy caluroso y lo primero que
hicimos fue tener una especie de asamblea publica donde el
jefe del pueblo y el jefe de los jévenes nos dirigieron sendos
discursos de agradecimiento. Légicamente, aprovecharon para
hacer nuevas peticiones.

La escuela esta terminada a falta de pintar. Todavia no habia
empezado el curso pero parece que no pueden utilizarla
porque no tienen bancos. Nos pidieron que compraramos los
bancos, pero, primero, vamos a realizar las gestiones
oportunas ante el gobierno senegalés para ver si los pudiera
proporcionar. Sélo si no fuera posible, pensaremos en comprar
los materiales para que la propia poblacién de Hitu los pueda
fabricar.

También pidieron un motor para una barca que les ha
proporcionado la cooperacién alemana pero que no pueden
utilizar por falta del mismo. Dejamos el tema para que Demba
nos haga, en su caso, una propuesta y deC|d|r sobre el asunto
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Bandafassi.

Nada mas llegar a Bandafassi y acompafiado de Ricardo
Segura, buen experto en la materia, visitamos la huerta y la
granja. La granja esta terminada pero no hay casi animales ya

que antes del verano se compraron 19 cabras y han muerto 15.

Podria deberse a que el verano ha sido especialmente lluvioso
con muchos insectos en la hierba que hacen que enfermen
las cabras, también puede ser que las cabras ya estuvieran
enfermas cuando se compraron. Parece imprescindible formar
a las mujeres que gestionan la granja para que este tipo de
problemas no vuelvan a ocurrir.

Todavia estaba lloviendo en la zona, pero dentro de poco
parara y se deberia ya empezar a comprar el ganado, por lo
menos en cantidades significativas. Se acordd desechar la
compra de conejos por el miedo a que si se escapa una pareja
podria reproducirse de manera incontrolada y causar un
desastre ecoldgico. Se estudiara la compra de pollos de carne,
gallinas ponedoras, patos y cabras

La huerta esta situada justo delante de la granja. Es un poco
pequena, ya que tiene unos 2200 m2, todo ello practicamente
en el mismo pueblo, de hecho, justo enfrente viven dos
familias. El lugar es francamente bonito y a primera vista
parece ideal para hacer una huerta. Las condiciones del suelo
parecen demandar que se empiece a trabajar antes de que el
terreno se endurezca. Habria que hacer surcos de modo que
debajo de las plantas se puedan acumular unos 40 cm. de
arena, bajando en los puntos bajos de los surcos al nivel de la
tierra compactada.

El pozo ha resultado ser un problema. En principio no tiene los
60 metros de profundidad que nos habian comentado sino que
tiene 23 y agua llegaba hasta los 6. Tiene una camisa de
hierro de 20 cm de didmetro, pero presenta en el centro un
tubo de PVC de 10 cm de diametro. Llevabamos una bomba y
un grupo electrégeno para intentar colocarlos en el pozo,
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pero la bomba tiene un diametro de 13,8 cm por lo que no
cabe en el tubo de PVC. Se plantean como alternativas: el
sacar el tubo, si fuera posible, 0, en caso contrario, buscar
una bomba de mano hasta el momento en que se pudiera
encontrar la forma de reperforar el sondeo o hacer uno nuevo.
La bomba y el grupo electrégeno permaneceran en
Bandafassi hasta que se concrete esta segunda alternativa.

Posteriormente, nos reunimos con las representantes de las
mujeres y sus dos consejeros, a esta reunion se incorpord el
Sr. Balde, experto en ganaderia del gobierno en la zona.

En la reunién se hizo mucho hincapié en que:

» El trabajo era responsabilidad de ellas y sélo de ellas y
que nosotros solamente tratdbamos de aconsejarlas
desde nuestra experiencia

* YAKAAR AFRICA seguira apoyando a la asociacién de
mujeres con la condicion de que no cejen en su empefio
de conseguir un futuro mejor

» Si el proyecto no avanza nos veremos obligados a llevar
nuestros recursos a otro sitio

» Hay que aprender de los errores, como la muerte de las
cabras, para tratar de que no se repitan

» Su éxito sera nuestro éxito

Finalmente, se hizo hincapié en lo importante que es pensar
como se va a organizar el trabajo y como se va a repartir el
producto de lo que se consiga, teniendo en cuenta tanto el
trabajo aportado como las situaciones de especial necesidad.

Les entregamos los carteles de YAKAAR AFRICA como
simbolo de nuestro compromiso con los proyectos Al dia
siguiente, visitamos de nuevo la huerta y la granja con las
mujeres y sus consejeros tratando de concretar nuestras
propuestas y su acogida por parte de las mujeres.

Se ha colgado un video con informacion sobre este proyecto
en la pagina de YAKAAR AFRICA en Facebook.

José Maria Piiiero

Blog: www.amigosdedemba.blogspot.com
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Dindefelo.
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Nada mas llegar visitamos la huerta de Dindefelo. La huerta
de Dindefelo es muy grande, probablemente de méas de 1 Ha,
pero presenta dos problemas: primero, esta bastante lejos del
pueblo y hay que atravesar un rio, aunque en invierno esté
seco; segundo, tiene bastante pendiente en muchos puntos.
Este verano trataron de plantar una parte de la parcela, pero
las lluvias han sido tan fuertes que han inundado la huerta con
sedimentos de arena, arruinando toda la produccién salvo una
pequefia parte que esta sembrada de un arroz que tiene buen
aspecto. El suelo parece ser de arena hasta una cierta
profundidad lo que resulta adecuado para poder plantar.

Después de estudiar la zona, Ricardo y yo decidimos
proponer a las mujeres que se concentraran en trabajar la
parte mas cercana al rio, en una franja de unos 20 metros de
ancho y que presenta una menor pendiente. Como esta parte
es pequefia, unos 1.200 m2, se les propuso ampliar fuera de
la delimitacion actual, aguas arriba hasta un gran arbol. Eso
permitiria duplicar la zona de huerta aunque habria que
prolongar la valla actualmente existente.

Como obra fundamental, aunque ya para la temporada de
lluvias del afio que viene, se les propuso hacer un canal
perimetral que bordeara y protegiera la zona a cultivar y
desviara las aguas hacia el rio o hacia la zona donde se
encuentra el pozo actual. Es importante que este canal se
limpie después de cada episodio de lluvias importantes para
que pueda seguir ejerciendo su mision de proteger la huerta
de posibles inundaciones.

El pozo que tiene la huerta en la actualidad apenas si tiene
metro y medio de profundidad, pero casi 2 de diametro. Ahora
mismo estd lleno de agua pero pronto bajarg,
comprometiéndose a limpiarlo y profundizarlo a medida que

baje el agua para poder seguir regando. Se delimitd un posible
punto para situar un nuevo pozo en mitad de la zona de huerta
definida y del lado del rio, para poder captar las posibles
corrientes subalveas del mismo, cuando éste se seque. El pozo
se haria en Febrero que es el mes mas adecuado para esta labor
y tendria una profundidad de unos 10m. Parece ser que los
pozos los hacen las gentes de Guinea y cobran 150 euros por
pozo.

La granja no la tienen todavia definida ya que estan de acuerdo
en que la huerta estd muy lejos y no parece el lugar adecuado
para la granja. Van a reunirse con el jefe del pueblo para tratar de
buscar un emplazamiento mas cercano. Se les recordd que la
lejania entre la huerta y la granja era un problema en cuanto a
poder aprovechar los desechos de la granja para la huerta y
viceversa, pero dijeron que ellas estaban dispuestas a trasladar
lo que fuera necesario entre ambos sitios.

La secuencia de la visita a Dindefelo fue la misma que la de
Bandafassi, realizdndose una reunién con las mujeres a
continuacion de la visita. Los temas en los que se hizo hincapié
fueron los mismos, pero con el inconveniente de que en
Bandafassi el francés era una lengua practicamente comun para
todos los presentes. En Dindefelo, Ambrosio traducia de espafiol
a wolof y Karim Sow de wolof a peul y viceversa. Como se puede
imaginar esto complica enormemente la comunicacion. Karim
Sow es por ahora nuestro encargado en la zona pero esta en
fase de prueba hasta que Demba y Ambrosio estimen que es
capaz de desarrollar la labor encomendada.

Como en Bandafassi, les entregamos los carteles de YAKAAR
AFRICA y al dia siguiente, visitamos de nuevo la huerta con las
mujeres, tratando de concretar nuestras propuestas y su acogida
por parte de las mujeres.

De nuevo, se ha colgado un video explicativo del proyecto en la
pagina de Facebook de YAKAAR AFRICA.

Jose Maria Pinero

Blog: www.amigosdedemba.blogspot.com

www.yakaarafrica.org

yakaarafrica@gmail.com

Pagina Facebook: YAKAAR AFRICA
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Extracto del informe técnico de Ricardo Segura
-1. Introduccidn.

En Octubre de 2010, al final de la
estacion himeda, se han visitado los
trabajos de Yakaar Africa en las
localidades de Dindefelo y Bandafassi
en el extremo sudeste de Senegal,
conocido como Pais Bassari. Se pre-

tende implantar en ambos Iugares una h—-erta para
autoconsumo, con el objetivo de mejorar la nutricion de sus
habitantes. Se trabaja para asociaciones de mujeres de las
respectivas localidades, que disponen de parcelas que no
superan 15.000m2 en Dindefelo y 3.000m2 en Bandafassi.

-2. Necesidades de agua.

Las necesidades reales de agua para regar las dos huertas
son reducidas. La evapotranspiraciéon media diaria se estima,
con criterio conservador, en 10mm. Por lo tanto, incluso
aunque se produzcan dos o hasta tres cosechas en la
estacion seca (duracion supuesta 200 dias), las necesidades
totales serian de 2-3/m2 (20.000m3/ha). Como conclusion
se precisaran, siempre como maximo y a largo plazo,
30.000m3y 6.000m3 anualmente.

Para la granja de Bandafassi se estima prudente reservar
hasta seis litros diarios por cabeza de ganado (2m3 anual).
Para un méximo de quinientos animales se precisarian otros
1.000m3 adicionales. En base a estas cifras sobraria con
elementos capaces para 8,5 y 2| I/s. respectivamente..

-3. Base geoldgica.

La geologia general del Pais Bassari esta modelada por una
alternancia de los complejos metamérficos (pizarras y
cuarcitas) y plutonicos (granito y rocas analogas).
Obviamente, esta configuracion basica se completa a escala
local con los efectos sobre dichos complejos de los procesos
permanentes de erosion y sedimentacion, cuyos resultados
se aprecian en la superficie de la zona.

En ambas localidades el suelo era fundamentalmente
arenoso. A profundidad muy reducida la arena parece formar
costras, por un proceso natural de cementacion (quizas por
humectacion y desecacion). Las rocas plutdnicas y
metamérficas no son propicias a las aguas subterraneas,
sobre todo las segundas, mientras que la arena es un buen
material para el aprovechamiento del agua subterranea, por
su capacidad de almacenamiento y de circulacion del agua.

La profundidad del nivel fredtico en Bandafassi es del orden
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cinco o seis metros y podria estar relacionada con estas costras
0 con la topografia del terreno. En Dindefelo el terreno estaba
encharcado y se apreciaron entradas de agua a los arroyos
desde el propio acarreo inmediato al cauce.

-4. Captaciones de agua.

La abundancia de agua en Octubre, con multitud de arroyos
circulando, no se extendera a la estacion seca. Incluso el caudal
de la cascada de Dindefelo, aunque permanente, no es capaz de
dar este caracter al arroyo por el que desagua. Su aportacion
desaparecera por infiltracion. Por lo tanto parece obligado el uso
de aguas subterraneas, que se estima son relativamente
abundantes y suficientes para las limitadas necesidades de agua
precitadas.

En el caso de Dindefelo, varias consideraciones inducen a optar
por un(os) pozo(s) convencional(es) de profundidad reducida y
que podria(n) ubicarse junto al existente en la misma huerta y en
el extremo opuesto del terreno vallado.

Por el contrario, en Bandafassi, casi todas las circunstancias
observadas parecen inducir a utilizar un pozo profundo y de
pequefo didmetro, del que extraer el agua por una bomba tipo
“lapiz”, que seria accionada por el grupo electrogeno aportado.
Incluso podria realizarse una prueba con una bomba de
accionamiento a pedal, por las escasas demandas de agua y
para ahorrar en energia .

-5. Riesgo de erosion.

La naturaleza arenosa del suelo presenta varias ventajas para los
objetivos buscados pero el inconveniente grave de la facil
erosionabilidad por el agua y el viento. Una muestra de ello se
aprecio en los dafios sufridos por la parcela de Dindefelo. Por lo
tanto, deben tomarse varias precauciones. Entre ellas: dejar
espacio para drenar el agua, arar por curvas de nivel, no permitir
la entrada de corrientes de agua, reducir la pendiente de los
bloques de la parcela, etc.

Ricardo Segura
Geologia de Senegal
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Bandafassi y Dindefelo.

..

Tanto en Bandafassi como en Dindefelo coincidimos, a
proposito, con el proyecto sanitario que dirige Pilar Martinez.
Como es sabido, ambos proyectos son absolutamente
complementarios. El proyecto agricola y ganadero tiene su
origen en la deteccién por parte de Pilar y su equipo de una
grave situacion de anemia y desnutricion en la zona. Pero no
tiene sentido el proyecto sanitario si, después de mejorada
salud de la poblacién, no se le da sostenibilidad a dicha
situacién mediante la aportacion de la alimentacion necesaria.

Nuestro apoyo a este proyecto se ha materializado, en esta
ocasion, en la compra de 477,87 euros de medicamentos a
través de Farmamundi. En la aportacion de otros
medicamentos a través de amigos y colaboradores de
YAKAAR AFRICA y en la incorporacion de 6 personas ligadas
a YAKAAR AFRICA, en esta ocasion, a este proyecto. Pepa
Conejos de la Junta Directiva, Miquel Lleixa Mora y Laura
Puebla asociados de YAKAAR, sus hijas y su yerno han
participado de manera entusiasta y eficaz en el mismo.

Los resultados estan ahi y la situacién sanitaria actual de
Bandafassi y Dindefelo es considerablemente mejor que en la
visita de Pilar de hace tan solo un afio. Como muestra he
incluido como primera foto la de Pilar con la nifia que hace
s6lo unos meses presentaba un cuadro de posible muerte
inminente. !quien lo dirial.

En esta ocasion, cabe destacar la presencia de un importante
numero de casos de malaria. Aunque el gobierno oficialmente
se ocupa de este tema, parece que no paga el tratamiento
cuando es inyectado, pagando Pilar con sus recursos muchos
de estos tratamientos. Estaremos atentos a este tema por si
surge una posibilidad de prestar nuestra ayuda.
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Finalmente, de manera puntual, mi mujer, Marisa y Paco, amigos
que nos acompafiaban, y yo mismo hemos colaborado
minimamente en las tareas del equipo sanitario. Esta
colaboracion, insignificante en la practica, nos ha abierto o ojos a
las condiciones de dureza en las que este proyecto se desarrolla,
quizas no tanto en lo que se refiere a pasar consulta y todas las
labores complementarias que ello conlleva, sino a las condiciones
del entorno: climaticas, higiénicas, comidas, alojamiento,
traslados, etc. Sirva manifestar desde aqui mi homenaje y
admiracion a todos los que han participado en el proyecto,
financiado por sus propios recursos, en unas condiciones tan
dificiles.

Jose Maria Pifero.

EL CAMINO DE DINDEFELO.

El camino de ida y vuelta a Dindefelo es una auténtica pesadilla
en la que se tardan mas de dos horas para llegar al primer punto
medianamente civilizado. Alpha Diallo que se encontraba
trabajando con Pilar, nos hablé de la posibilidad de hacer un
badén de piedras en el camino de Ibel, que acortaria en una hora
el trayecto.

Este badén podria costar unos 300 euros. Teniendo en cuenta
que no era posible contactar con la Junta Directiva de Yakaar
Africa, recabé los 300 euros entre mis compafieros de viaje, que
los pagaron gustosos solo pensando en el caso de que un nifio
enfermo, una mujer embarazada o cualquier otro viajero, incluso
en plena forma, pudiera evitar un viaje tan incomodo.

A la vuelta, he consultado el tema con la Junta Directiva y todo el
mundo parece dispuesto a que se incluya dicho proyecto dentro
de los de YAKAAR AFRICA, en cuyo caso, deberemos agradecer
a mis compafieros los 300 euros aportados a nuestra Asociacion
como donacion.

Jose Maria Pifnero

Blog: www.amigosdedemba.blogspot.com

www.yakaarafrica.org

yakaarafrica@gmail.com

Pagina Facebook: YAKAAR AFRICA



Nunca he visto una boda tan emocionante. ;Porqué un
pueblo situado a mas de 4.000 km de tu casa y con el que no
compartes ni lengua, ni cultura, ni tradicion, decide regalaros
una boda como ésta?. Evidentemente porque vosotros, Marc
y Judit, os lo merecéis, pero, evidentemente también, porque
estamos en Senegal, porque estamos en la Cassamance,
porque estamos en la Isla de Carabane.

He visto casi todas las fotos y los videos que muchos de los
presentes hicimos de la boda y ninguno le hace justicia. El
espectaculo de todo un pueblo vestido de gala acompafiando
a los novios a lo largo de una playa entrafiable en plena
puesta de sol, no creo que se me olvide nunca. La musica
dulce del saxo y los djembés, el ritmo pausado de los bailes,
el colorido de los trajes..... tampoco deberian borrarse jamas
de mi retina y de mis oidos.

Marc y Judit os deseamos toda la felicidad que vuestra
solidaridad y generosidad se merecen.

IVivan los novios!. [Visca les nuvis!

Jose Maria Pifiero

- www.yakaarafrica.org i o ygkaarafrica@gmailféoﬁl
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EL EQUIPOD

Eramos 77 espafioles al mismo tiempo en Senegal, 6
programas de viaje distintos, nos solapamos, nos
entrecruzamos, nos adelantamos, nos retrasamos, pero, al
final, todos hemos cumplido nuestros objetivos.

Habia que tener la potencia y la organizacion de una
mayorista alemana para hacerlo, pero sélo eran un grupo de
chicos senegaleses (¢y...una chica en Dakar haciendo las
reservas?, Demba me ha dicho que existes, pero, por
desgracia, no te conozco, ni tengo tu foto) que lo han dado
todo para que tuviéramos el recuerdo imborrable que todos
nos hemos traido de Senegal. Algunos de nuevo.... ofra
Vez.....

No todo ha salido perfecto, era imposible..... Pero las ganas
que le habéis puesto, el esfuerzo, el sacrificio y la dedicacion
no tienen precio. Vuestro amor propio es la prueba de
vuestras inmensas ganas de progresar. No se me olvidara
cuando Demba, a su llegada a las 2 de la mafiana después de
18 horas de infierno por las carreteras de Senegal y Gambia,
me dijo, muy bajito, “ha sido el peor dia de mi vida”.

Vosotros sois los que hacéis que el viaje a Senegal sea
diferente a cualquier otro viaje. Que la gente venga de alli
transformada y con ganas de ayudar. Sois los auténticos
“guras” de esta “secta”.

Muchas gracias al jefe Demba, al abnegado Ambrosio, al
bueno de Cheju, al vergonzoso Christoff, al alegre Paco, al
juicioso Doba, a nuestro nifio Haruna, al futuro en Papo, a los
que seguro se me olvidan y...... a esa chica desconocida y
misteriosa de Dakar.

Jose Maria Pinero
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PACO Y MARISA EN SENEGAL

Carta a Jose Maria. Vivencias de un viaje a Senegal.

Nos pides una impresion del viaje y no acierto a encontrar el
argumento, asi como las palabras, que sirvan de hilo conductor
de lo que se podria narrar, a veces se pone un nudo en la
garganta al recordar aquel bebé con un cuadro de Malaria.

Tu, amigo nuestro, debes saber mejor que nadie cual es, o
seria, la sensacion que genera en el espiritu lo que alli vimos,
llevas un tiempo en ello. Sinceramente cuando estamos
sentados en el sofa de nuestra casa y vemos en los medios de
comunicacion, cual es el tipo de vida en la que se desenvuelven
ciertas gentes, de Africa o de otros sitios cualesquiera que sean,
tenemos la impresién de que “eso” es algo muy lejano, lo
recibimos como quien lee un cuento o ve una pelicula, lo
tomamos como algo irreal.

Ya en el viaje que realizamos a Kenia, algo apreciamos desde
la urna que era la furgoneta en la que viajamos, digamos que
fue un acercamiento a una forma de vida, muy primitiva. Pero
en ésta ocasion, nos mezclaste con ellos y vimos como es su
vida, como son ellos, nos hemos sentido muy cercanos a su
realidad, como viven, las condiciones de sus habitats, los
problemas sanitarios, de abastecimiento de recursos para la
alimentacion, y de la pelea cotidiana por la supervivencia.

Esa lucha por sobrevivir mantiene a estas gentes en el escalon
primario del desarrollo humano, la piramide de las necesidades
es una entelequia para ellos, cuando aun no han conseguido
superar ese primer escalon para el desarrollo de las personas,
que es, satisfacer las necesidades basicas para la subsistencia,
ves ademas y desafortunadamente, que los méas débiles caen
precisamente por este motivo.

Creemos que hablar de lo ludico estd de més pues el sentido
inicial del viaje era la curiosidad y pasarlo bien, cosa que
hicimos al principio, pero que carece de importancia a la luz de
lo anteriormente narrado. Espero haber expresado, a mi manera,
las sensaciones encontradas que hemos tenido.

Marisa y Paco
Blog: www.amigosdedemba.blogspot.com
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LA ASOCIACION TRABAJA DE FORMA COORDINADA CON LA POBLACION LOCAL GRACIAS AL SENEGA

S DEMBA

Yakaar Africa impulsa sus proyectos de
ayuda a Senegal y alcanza los 82 socios

La entidad, en la que participan varios castellonenses, pide colaboracion para afianzar los proyectos que deben
servir para que los senegaleses labren su futuro, como la creacion de una escuela, granjas y un programa de salud

akaar Africa sigue trabajando

por Senegal y ha realizado im-
POrtAntes avances en sus Proyectos.
La asociacion, que naddé en 2008,
dio sus primercs pasos cuando d
guia local Demba mostrd alos turis-
tas su dedicacion por lograr que los
senegaleses tengan un futuro en su
propio pais. Das afios antes, uncs
castellonenses animaron a Demba
a independizarse laboralmente y
éste desting parte de sus ganancias
al inidio de la construccion de un
colegio en Baficin y al pago de un
profesor. Ahoralaasociacién cuenta
con 82 socios que realizan diferen-
tes aportaciones para mejorar las
condiciones educativas, sanitariasy
econdmicas de la gente de la zona.
Sinembargo, Yakaar Africa necesita
mds ayuda para que los senegales
logren las herramientas necesarias
para labrar su futuro. Para colabo-
rar, o si quieres conocerles mejor,
puedes visitar su web en http://
vakaarafrica blogspot.com. A conti-
nuacion destacamos los principales
proyectos de la entidad. =

' Una escuela I
para la isla de Hitu

» Yakaar Africa construye un
aula de estudio en la isla de
Hitu, ubicada en la desemboca-
dura del rfo Casamance, frente
alaisla de Carabane. El acceso
a la isla es complicado debi-
do a su ubicacion geografica.
Por ello, los dnicos medios de
transporte de la poblacién local
son las barcas. Por ello, los prin-
cipales problemas del pueblo
de Hitu se refieren ala escolari-
zacion y salud de la poblacién,
unas 1.000 personas.

De hecho, 1a isla carece de
escuelas, educadores, centros
socio-educativos y un puesto
de salud equipado y con perso-
nal. Los j6venes viven aislados
del mundo e ignoran peligros
como las formas de contagio de
las enfermedades de transmi-
sion sexual o el paludismo.

Las casas no tienen agua co-
rriente, electricidad, teléfono ni
servicios higiénicos.

+ Los pozos se embarran du-
rante la estacion seca y la pota-
bilidad se complica. Esta pudo
ser la principal causa, en 1996,
de la propagacion de una epi-
demia de clera que caus6 4
muertos diarios enlaisla. =

yakaarafrica@gmail.c

. Lucﬁa contra la anemia
y la desnutricién

+ La entidad también desarro-
lla un programa de lucha contra
la anemia y la desnutricion en
Bandafassi (10200 habi \
vy Dindefelo (8625 habitantes),
donde el 100% de las mujeres
en edad de procrear presentan
anemia y los nifios anemias y
problemas de desnutricién en
muchos casos severa.

+ La causa de estos problemas
es una alimentacién basada casi
exclusivamente en los hidratos
de carbono (mijo y arroz) y ca-
rente de proteinas y hierro.

+ Desde la deteccion del pro-
blema se han trasladado a la
zona dos comisiones médicas
apoyadas por Yakaar Africa
con aparatos de medida de la
hemoglobina, materal sani-
tario, y medicinas; alimentos,
ayudas para realizar consultas,
donaciones a las familias nece-
sitadas de tratamientos espe-
ciales y talleres de formacion
en asuntos relacionados con la
salud dela poblacién local. =

Creacién &egranjas y
huertas para mujeres

- Yakaar Africa completa los
programas anteriores con el
proyecto de construccién en
Bandafassiy Dindefelo de gran-
jasy huertas, para proporcionar
a la poblacién la alimentacion
necesara, rica en protefnas y
hierro, que evite los problemas
de anemia y desnutricion.

+ En Bandafassi estd proyecta-
da una granja en la que se po-
drdn criar hasta 2400 animales:
gallinas de came, ponedoras y
conejos. También se estdn ini-
ciando los estudios para poner
en marcha una huerta con re-
go obtenido de aguas subterrd-
neas que requieren elevaciones
de hasta 50 metros.

+ En Dindefelo se ha puesto
en marcha un proyecto piloto
de suministro de huevos a la
poblacién, mientras se pone en
marcha una granja, y se ha cer-
cado una huerta que puede dar
trabajo a todas las mujeres del
puebloy sedotara de los mate-
riales y semillas necesarios. =

ba.blogspot.co
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