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De vuelta de las vacaciones, nos incorporamos con un nuevo nimero de nuestro boletin. Viene bastante cargado con informes
del avance de nuestros proyectos, nuevos relatos de pasajeros que han estado en Senegal y quieren compartir sus experiencias
con nosotros, Y, finalmente, un Anexo especial con el reportaje de Rocio Barrie sobre Demba y nuestra asociacion que se recoge
en el niumero de Septiembre de la revista de la ONCE: Perfiles En Octubre nos esperan nuevas e importantes noticias, un buen
numero de socios de YAKAAR AFRICA se van a desplazar a Senegal por distintos motivos, esperemos que sea un mes

importante para nuestra asociacion

SOCIOS

Evolucion del nimero de socios
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El verano no ha sido especialmente propicio para aumentar
el numero de nuestro socios, pero la menos seguimos
adelante. Ya somos 89 socios, dos mas que en Julio y las
cuotas mensuales fijas ascienden ya a 1.270 euros
mensuales.

LAS CUENTAS CLARAS
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Hasta Julio Septiembre de 2010 hemos recaudado un total
de 18.610 euros. Quedan 2.450 euros en las cuenta de la
Asociacion, en el mes de Octubre y coincidiendo con el viaje
de algunos de nuestros socios esperamos aportar nuevos
recursos a nuestro proyectos en Senegal.

LAS CUENTAS CLARAS

Este mes que remos agradecer de manera especial a
Margarida Torre Alcoceba que nos ha hecho una aportacion
de 100 euros para el contribuir al desarrollo de nuestros
proyectos. Gracias Margarida.

www.yakaarafrica.org - yakaarafrica@gmail.com

LA ESCUELA DE HITU AVANZA.

En el boletin anterior veiamos apenas unas paredes
levantadas de la escuela infantil de Hitu. En Julio estaban
poniendo el tejado.

En Septiembre, la escuela ya esta practicamente terminada,
con su tejado, su puerta y su ventana. Incluso parece servir de
refugio para algunos invitados inesperados.
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Ya solo falta que los nifios de Hitu tomen posesion de sus
instalaciones. En octubre, unos cuantos miembros de la
Asociacion estaran alli. Esperaremos las novedades que nos
cuenten al respecto.

Blog: www.émigosdedemba.blogspot.corri
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LUCHA CONTRA LA ANEMIA Y LA
DESNUTRICION EN  BANDAFASSI Y
DINDEFELO. PROYECTO AGRICOLA Y
GANADERO

Dindefelo. Informe de Ambrosio sobre sus ultimos dias
alli (Julio 2010).

Estamos en Dindefelo, comunidad rural situada a 45
kilometros y dos horas de coche desde Kedougou.
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Como de costumbre, y para hacer bien el trabajo que me ha
confiado YAKAAR AFRICA, organizo una visita de cortesia a
las autoridades de pueblo, como son el jefe del pueblo y sus
consejeros y el enfermero jefe del puesto de la misma
localidad, todo ello para informar de los objetivos de YAKAAR
AFRICA en Dindefelo.

También se organizd una reunion con todas las mujeres del
pueblo, Todas estaban muy contentas y han apreciado el
proyecto. Todos han rezado para su buen término.

Tengo que precisar que habia una informacion errénea que
decia que existia una huerta publica del pueblo que pertenecia
solamente a 34 mujeres, En realidad dicha huerta pertenece a
todas las mujeres de Dindefelo. Pero como era pequefia no
podian trabajar todas las mujeres, siendo esta la razon por la
que solo trabajaban 34.

A dia de hoy todo el pueblo esta muy, muy contento por lo que
ha hecho la Asociacion YAKAAR AFRICA de ampliar la huerta
hasta 200 metros de largo por 150 de ancho. Ahora todas las
mujeres de Dindefelo pueden trabajar alli.

Se constata una buena organizacion de las mujeres del pueblo
que estan agrupadas en Agrupaciones de Interés Econdmico
(GIE) lo que en principio facilita mi trabajo en Dindefelo. Hay 9
GIEs y hay una comunidad de gestion de todas las mujeres en
la cual todas las GIEs estan representadas para la buena
gestion del proyecto.

Ha habido un retraso en los trabajos de la huerta, porque el
formador en materia de agricultura que debia venir de
Kedougou, tenia su calendario muy sobrecargado, y, como
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ahora estamos en la época de lluvias y en esta zona llueve
mucho, es imposible trabajar en la huerta.

Para no perder el tiempo y poder sacar algo, las mujeres han
trabajado la huerta para plantar arroz, cacahuetes, pepinos.
gombos, berenjenas amargas. Han plantado ya el arroz y los
cacahuetes por lo que les queda por plantar el resto de
semillas.

El cerramiento esta bien hecho y el material de la huerta
preparado. Toda la poblacién se lo agradece a YAKAAR
AFRICA.

Sin embargo, se pide también a la asociacion que les ayude
a hacer 4 pozos, a tener abono, cemento para los pozos y la
construccion de un pequefio edificio para almacenar
productos y materiales.

Situacion actual en Bandafassi y Dindefelo. actualizacion
de Demba (con sus propias palabras) (Septiembre 2010).

Hay fotos donde salgo yo reuniendo con los responsables de
Bandafassi.

donde salgo yo es que decidimos con los representantes de
Bandafassi, dejar los conejos de momentos para cambiarlos
con las cabras, porque alli no tienen costumbres de comer la
carne del conejo, y en colaboracion con el representante del
gobierno por el tema de los animales. Bandafassi ya estan
comprando animales. Hemos empezado a comprar cabras,
ya comprado hace mas de una semana 10. Van recorriendo
la zona para ver donde podran comprar mas.

Blog: www.amigosdedemba.blogspot.com
Pagina Facebook: YAKAAR AFRICA
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Situacion actual en Bandafassi y Dindefelo. actualizacién
de Demba (con sus propias palabras) (Septiembre 2010).
Continuacion.

Es decir que van comprando porque el dinero esta con ellos,
la idea es ir viendo como las cabras dan poco trabajo a ver
como les pueden cuidar antes de comprar las gallinas, la idea
es comprar unas 40 o 50 cabras, no hace faltan darlas de
comer porque esta lloviendo, hay hierbas. El local de la granja
esta ya construido, por lo menos dos de las habitaciones
pueden empezar a alojar animales, nos falta un poco la
tercera porque el local esta dividida en tres.

En resumen, Bandafassi , las cosas van bien, después de
construir el local, hemos ya dado dinero a los representantes
del pueblo para ir comprando las cabras primeras con el
ayudo del representante del estado por los animales , tienen
ya comprado 10, van siguiendo a comprar mas, la idea es
dejar ver como podran llevar las cabras que dan menos
trabajo antes de comprar las gallinas. En Bandafassi donde
parecia mas dificil, ahora después de hablar muchas veces
con ellos , vimos que las cosas van mas organizadas que en
Dindefelo, ahora estan consciente que el proyecto es de ellos
antes de ser nuestro porque los beneficiados son ellos
mismos, alli tenemos un chico que esta empujando las cosas,
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A Dindefelo, como sale en el trabajo de Ambrosio, el problema es
la disponibilidad del chico que tenia que venir para formar las
mujeres, alli todo el dinero esta ya, para comprar las semillas, por
la formacion que tarda, el chico habia dicho de esperar el final de
las lluvias o hacia septiembre para empezar porque esta
lloviendo mucho para poder hacer una huerta, nosotros
replicamos que por lo menos hacer algo para aprovechar del
terreno y de eso, decidieron de empezar a cultivar lo que ha
dicho Ambrosio.

Son proyectos muy importantes para ellos, ya lo saben casi todos
pero el ritmo nuestro y de ellos no es el mismo , estaremos con
toda la paciencia del mundo para ayudarles y a seguir explicando
el bueno de lo que estamos haciendo y a veces decirles que
vamos a llevar el proyecto en Casamance porque alli estamos
mas seguro que algo saldré de tierra mas rapido.

El pozo de Bandafassi . Informe de Jose Maria Pifiero.

Gracias a uno de nuestros asociados, Juan Franqueza, hemos
conseguido unas condiciones excepcionales (rebaja de un 45%)
en la compra de un grupo electrégeno portatil y una bomba para
extraer el agua del pozo de Bandafassi. En octubre, llevaremos la
bomba a la zona y veremos si conseguimos el objetivo de poner
en marcha la huerta de Bandafassi.
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Compartimos el viaje con Beth, Sergi, Demba y Paco. Increible
los pueblos que visitamos y la gente con la que nos relacionamos.

Demba se acuerda de todo el mundo, de aquel pueblo que esta
alli alejado, de aquel campamento que necesita un empujon, de
aquel dispensario sin recursos, de aquella escuela que hace lo
que puede, de aquel nifio que necesita seguir estudiando espariol,
de aquel chaval que un dia puede convertirse en guia, de aquel
hermano, de aquel familiar,... y eso se nota cuando nos lleva a
visitarles. Se nota el carifio y el respeto con el que le miran 'y con
el que le escucha. Y lo mejor del viaje ha sido que nos dejara

"~ compartir con él todo esto, que nos explicara las intimidades de

Nuestro viaje empez6 un poco “sin querer”. No teniamos claro
donde ir, y hacia falta buscar un destino donde el billete de
avion no fuese demasiado caro. Africa nos atraia y por eso
Senegal fue el destino perfecto. Era uno de nuestros primeros
contactos con Africa. Buscamos mucho por internet pero los
guias que nos ofrecian sus servicios no nos convencian. Nos
pedian unos precios astronémicos, lo que nos hizo pensar
que querian aprovecharse de nosotros.

Contactamos con algun viajero a través de foros de internet y
uno de ello nos condujo a Demba. Nos pusimos en contacto
con él y sus propuestas nos convencieron, sobretodo por el
gran abanico de posibilidades que nos ofrecid, nos acabé de
convencer que el nos dijera que “incluso si queriamos
podiamos viajar por libre pero que ya teniamos un contacto en
Senegal por necesitabamos algo”. Tuvimos la gran suerte que
4 dias antes de iniciar nuestro viaje él andaba por Espafa y
pudimos hablar con él, lo que nos acabé de confirmar que él
seria nuestro guia.

Bueno hablemos sobre Senegal, ;no? Visitamos Dakar (llle
de Goree y lago Rosa) y empezamos nuestro viaje hacia el
Senegal méas profundo: Pais Bassari. Compartimos el viaje

un pueblo, que nos dejara acercarnos a su cultura y
entrometernos en sus vidas.

No se me olvidaran nuestras charlas en el campamento Badian,
en Mako, o las reuniones con el jefe del pueblo sobre la
construccién de la granja, el recibimiento con los brazos abiertos
de la familia de Paco, las sonrisas de aquellos nifios que recibian
un par de zapatos, la mirada de aquel chaval que nos guiaba
hacia Iwol, sus sonrisas... y una vez en Espafia no se me
olvidara la mirada de aquel joven senegalés que vendia cds en la
playa y que sofiaba con volver a su pais.

Ha sido un viaje muy bonito. Gracias por todo.

REFERENCIA A YAKAAR AFRICA EN LA ENTREVISTA A
PILAR MARTINEZ EN EL PERIODICO ATLANTICO (15/09/2010)
R IS S S SR

ACCIONES

"Yakaar Africa"yelgrupodePilar
Martinez colaboranconjuntamente
atendiendoproblemas
nutricionalesyaembarazadasen
lospobladosdeSenegal. Yaqueno
esposibleacudirtan asiduamente
aAfrica,losvoluntariosintentan
prepararlos pobladosparael futuro.

Blog: www.amigosdedemba.blogspot.com

www.yakaarafrica.org

yakaarafrica@gmail.com

Pagina Facebook: YAKAAR AFRICA



Demh?

EL GUIA DE LA ESPERANZA

en el “pais de la teranga”

DEMBA ES UN JOVEN SENEGALES (JUE
TRABAJA COMO GUA TURISTICO BN SU PAIS.
HACE ANOS, UNOS TURISTAS ESPANOLES
POR LO QUE
DEMBA LES MOSTRO QUE FUNDARON UNA
ONG PARA AYLDAR AL DESARROLLO DE ESTA

Pocio Barrie

: : : ‘o Blog: www.amigosdedemba.blogspot.com
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nakos do 2000, Unce lunstss cor
parcios lhgan al scrcpucrto da
Dakar (Senegal), donde ke oz-
parm un gua contratado a fravss
da un tewroparador. Papa Demba Dieng,
oonocido coloquiamants come Damba”,
ks recba a zullkegada y los visros bk sa-
kidan dlegrementa conun *hok”. Paro el
guia, que habla francds, wolcfy dicla y o
dafionde an ingks eitakano, no ha oido en
zu vida una pakabea on cagtellano. En coa
momento, Damba lbma a ou jola y, preo-
aupado, le comenta gue @l no saba copa-
nel y qua sen impos ble hacarzo cago del
grupo de furislas quo acaba do lkgara
Sanegal para emprender o vigo. Su el
ke ignora y ke anima a qua contine con ol
tinerano, gl mizmo bampo que @308 tuns-
ez dociden también zeguir o vigjo con &,
ocoreiderando gue fimalmente ban a con-
zeguir sntendomnsa...
Al iz siguionte, Damba 5o comped un dic-
conano de francéasgpanoly todas ks no-
ches al acabar su trabajo de guma por
Sarcgal catuvdiaba de memona laz pala-
braz que crola necesitar para comunicar
2c con los tunstss. Elviaje mauld un d@ito,
alflochazo antre ol gula y los ezpancles
oo nmediato y dzios ol rogrozer 2 Egpana
= dedicarcn a promacionar el trabajo do
Domba entro ctroz posibles vistantes del
pas aincano.
Ests fue ol inicio do Yakaar Africa, una
ONG fundada por slgunce do aquaeloztu-
nistas aspaficles. Tambien fus slinicio,
zegan asegura Jozo M Piedo, prosidarr
%o do b ONG de una forma de hacer bu-
nzmo “del do verdad®. Para &l, *vigjar con
Domba no tisna que ver con <l lkmado bu-
nzmo zolidans, donde 2 paga una canti-
dad de dinero por pintar fachadas en
Casas nuinceas o dar clasos do aspaicl 2
nifice do un foriterio pardido de Africa”.
Edts s6 un tunzmo an &l quo o didruta
oon una busna comids © ura bucna playa,
on ol que no oo desdoha un bonito peisa-
}® © una azpactacular puesia de zcl

Blog: www.amigosdedemba.blogspot.com
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pere, d miemo bampo que se disfruta
da tedo tipo de sctvidades lodicas, ze
2&0a omgo para hablar con o camarero
o con &l dependiante del mercadib, para
wgitar una sscusta y dejr que o3 te ama-
cimen ks nihos an los dedos de tus
manos o, ncluso, pam coavivi, aunque
=6k osa durantoun rato, con la famika dol
chofar, los numerczos hermanos de
Damba o la famiia mas pobre del fncén
més perdido do Africa”, soplica.
En opinién de Pihedo, *la manera de
haoer huiame do Damba resuka especial,
o te deja quedarto on ks zsupsrdicie dal
pals, Gino que e irwila a adantrarto on lo
més profundo del mizmo, 2 conoosr a sus
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gentes, sus costumbras, suvida y, sobre
todo, sus problemes. Doamba vive y traba-
j2 pam que ks zonsgakezes tongan un fu-
bro zin tener que emigrar.

Pobreza

La Republica do Scenogal e encusatra &l
sur del o Senagal en ol Africa Oriontal,
que supen ya bos 11 milonaz do habitan-
tes, donda mas dal 50 por ciento de sus
peblaciones son ruralos y, aungue ke ze-
negakess hablan francds, ¢l 90 por cien-
to habla tambiin una kngua qus oe lama
wolol, ya qua ki stnia predomiranta de
Senogal co ol Wolof (50 porakniode la
peblacion), que proviene dal noroaste dal
pak. Tambion e=tan los Dvodas, qua viven
en la zona sur, los Mandingo, los
Bambam yloa Feulh.

S2g0n al indice da Desarrollo Humano
que publica amaiments Naciones Unidas,
Sansgal osté integrado en &l grupo da par-
5oz conun bap indice de desamcllo. La
copamnza de vida no oz muy aka y cada
30 zagundos MUGNS UNa PArscna a causa
de la malana, antes que por & zida u otro
tipo do enfermedad.

Muchos turistas qua viajan & Senegal zo
quedan impresionados por ol gran caos
urbanigtico, por ks daficientas condicio-

yakaarafrica@gmail.com

nee zanitanas a b krgo de todo &l pals,
per loa nifics mendigando o ¢l accso de
vandedores ambulantes. Sin embarge,
on ol "pakz do la eranga” (hospitalidad)
—qUs 05 COMO 20 CONCae 3 ests pak aff-
cano- astoz indicas de subdssamclle no
ccinciden con ctras camcienslicas vits-
loz impositlos de cuant¥icar: la heopita-
lidad de 2u genta, |a honeatidad, ol
apego a la tierma en |2 qua han nacido o
Iz inmensas ganas da trabajar y mejo-
rar zus condicionss de vida.

Estos paramatros zcn ks quo dafienden
senegaleses como Demba, quicn cree
on ol fubro de ou pars, un futuro qua re-
quiera ds la syuda edenor, pero que obl-
@3, al msmo tiempo, al prepio esfuso
de zu puctlo.

Y da ese plantaamiento nacio Yakaar
Mrioa, cegarizacitn impubsda por quie-
nes crasn en Demba, an soto tipo de tu-
figmo y en kas pozibiidades de ot paris,
y cuyo fin es craar un proyecto que spor
te un granito de arona & un fuburo respon-
sablks para Afnica.

Proyectos de desarrollo

Con antarioridad a la orsacien do esta
ONG, Damba, con ¢l dinero conseguido
a trawés de outrabajp ocmo guis, ya habla
comenz=do ka condrnucoitn de ura socue-
la en Cazamance, on al surceste de
Sonogal. Y, a partirds ki creacionde
Yakaar Africa, 2o ha puesto ya la somik
para podarir haciendo realidad, gracias a
Iz ayuda da todos ko que forman parte de
k2 ssociaciin, proyectos qua #yudan al de-
sarrolo do Sencgal do Afrca

Ad, la neceaidad del urgents tratamicnto
de lasnemia y b deznutncidn, muy eten-
didas en las zonas mds desfavorccidas y
necesiladas como Bandafazsi y
Dindaalou on ol zurezte del pass, haco que
resuks fundamental b puosta en marcha
de acciones de segunidad almentana, en-
fooadas & azegurr b deporibiidad de al-

Blog: www.amigosdedemba.blogspot.com
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manto y la mejera da calidad dol mizmo,
scbea tedo an ol amkito do las protamas y
las vitaminas, cuyas carencias son ol on-
gon de laz desnuincionas y snemias

Per allo, la soociacion Yakaar Afica ya llova
2 cabo un proyecto zanitano en b zona,
colsborando con una comizicn mediaa, di-
rigida por la padiatra aspahola Filar
Maninaz, apertando personal voluntario,
smumnietmndo medicamentos ydando una
dotacitn econtmica para quo ks conzul-
135 do ks sanitanos localos sean gratui-
tas. So conmdta drededor de 200 6 400
perscras al dia, que recomen unos 30 k-
kmotrcs para poder ser atendidos.

Sin ambargo, este proyocto finalzar pro-
ximamsnte, ys que consideran quo b so-
bcizn del prebloma que axiste no puada
oer modica, puUseio qus, MINGQUE 26 oUmi-
nistra hiamo dianamente 3 b poblaciin, la
cams oxid on b beze do la aimantacion
do toda s gente. Per alo, dezda Yakear
Afica 2o va a continuar con cate proyoo-
1o cuando firalico y 5o va a enfocara in-
tontar ermdicar ol prebloma baze.

Su idsa 05 garantizar el futwo de una =i-
fuacion mas zaludablo en catos puchios,
szantando un proyecto agricola y ganada-
ro y empazar deeda cero con b diments-
cion de los 20.000 habitantes do asa
ona, oon ol chjetvo de qua comicncan &
conzumir probamas y Wiaminas, grcias o
ki construccidn de uma granja penoads
para 2400 animaoes y una huarta do casi
una hectarea. Con ol trabajo madico y el
sporia almentario que supene ka nchigion
onla dieta do los aimantcs dela granja y
k hwarts, buscan meprr ka salud da la po-
blacizn y disminur la morbé-meriabdad in-
faniily do las mujerse embamzadas.
Adamas, ofro de ke proyectos que astan
dezamolando sa unaezcuch nantd en s
izlas Hitu (Cazamance), cuyo acoazo co
dificd debido & ou tilwadon geografica. Lsa
principales necesidades de cate puoblo
oon las relativas 3 la secclarzacidn y als

yakaarafrica@gmail.com

TRABAJAR

PARA EL DESARROLLD

3t ora ¢l quis
nrishico rasporaable de qua
jue atuxden o Jesngal r2p

meboas cor tode ia que by

1 piats, Crow g g

prra culnd 2s pasi >

sl s& pueds 1 e corstracsian ¢
10 e Sestemd wenaf o o

Aol mm ben shrecdo t wigo fuera de

srwxgel ¢ B he rechaesdn Yo guiero ester
o0 190 pas, QU 25 dusty dowde muor mado
avadsr 0 su desarrddla’ ofirma 2 FEBFNLLS

Pora ¢l lo sabacitn no & o=gr, 1 e
dastde hars e 20 puedn avndar . lim 30
o3 doas p? has que odm ivsists of quis

wetsticn g5 on b cantidod de recursos o

tshen an Semeg v on 3 Falos mito de
o fas persoras que salgar ce ol vas 3
mner ngyores sporiedmies. Las qoe se
msrehian sen (fvenns y. on roskdan som ing
TS YSIE0S Sora Irgear, v 12 vame voxl
sea levantar 2} pets tiem som e3tar 300 §
o huers”, Eata 23 5 raodn par @ que e
{15 or ] NPT 20 IO O 3 15s prapes
megsrses de 13 1000 de 230 ToREra 50

wrdm wgsedar 3 sy desarrale

zahud do ka peblacicn. Porello, oo plantea-
ron la construccian do un aula ozcolar para
ks més pequefios, que mefore ks condi-
ciones de aduzacitn dol puchio.

En ol afio académico 2008/2000 sa be-
naficiarcn do @xte proyscto 107 alumnos
repartidos an los distintos cursos, 30 da
ke cualos 9 encontranan on las cdades
qua zo correapondon con h oscucla cle-
mental. Ds ogta mansra, 26 consigua tra-
bajar en |2 concienciacikin de la pobla-
oién para fomantar ka asistoncia de los
niios & b oscusla.

Yakzar Afnica ¢6 Ia voz an Espania del pro-
izgonizta de osta histona, Demba, guien
micniras hace de guls on zus Wiajks por
Saregal acompaiando a bos cunozos tu-
retas va desgrarando o pryecto da wia,
porque crea que ol eafusrzo y la lucha da
todos contribuyen al futuro do Afica. =

FRRALT
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